
Your complete guide to this 
week's halachos and minhagim.

Shabbos
5 Tishrei, 5782 | Parshas Vayeilech,  
Shabbos Shuvah

Things to do

•	 Make sure to say Hamelech Hakadosh and to 
add the other additions for the Aseres Yemei 
Teshuvah.

•	 In the paragraph Magen Avos (said after 
Shemoneh Esrei), replace the words “Hakel 
Hakadosh” with “Hamelech Hakadosh.”

•	 Today’s haftorah is from Hoshei’a (14:2–10) and 
Michah (7:18–20). End with the words mimei 
kedem, and do not say the section from Yoel 
printed in some chumashim.1

•	 It is customary for the rav to give a derashah, 
discussing the relevant halachos of (Yom Kippur2 
and) Sukkos.3

Motzoei Shabbos
6 Tishrei, 5782

Things to do

•	 Do not say Viyhi Noam and Ve’atah Kadosh (since 
Yom Kippur falls out during the week).4

1 ספר המנהגים ע' 58.

2 ראה לקו"ש ח"ג ע' 953 ואילך.

3 שו"ע אדה"ז סי' תכט ס"ב.

4 לוח כולל-חב"ד.

On this day
 

Tonight and tomorrow is the anniversary of 
the passing of Rebbetzin Chana Schneerson, 
the Rebbe’s mother, in 5725 (1964). For more 
on Rebbetzin Chana, visit www.chabad.
org/2700576.

Tuesday
8 Tishrei, 5782

Things to do

•	 Although tomorrow we don’t say Tachanun, we 
say Tachanun today at Minchah.5

Wednesday
9 Tishrei, 5782 | Erev Yom Kippur

Things to do

Kaparos
•	 Kaparos should preferably be done in the early 

morning hours. 
•	 Some are accustomed to immerse in the mikvah 

before kaparos.6

•	 Take a white7 chicken and say the paragraph 

5 סידור אדה"ז לפני למנצח. אבל הקורא ק"ש שעהמ"ט אחר חצות אינו אומר תחנון, כיוון שנהגו כבר יו"ט אז, שהיו 
ממעטים בו בסליחות )שלא כער"ה(, ראה שו"ע אדמוה"ז סי' תר"ד ס"ד-ה.

6 מטה אפרים סי' תרה ס"ו.

7 שו"ע אדה"ז סי' תרה ס"ב, וע"ש.
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of Bnei Adam. Next, say the sentence of Zeh 
chalifasi while circling the chicken above the 
head three times. All this is done a total of three 
times.8

•	 If possible, bring your chicken to be shechted 
after kaparos. Some request permission from 
the shochet to cover the blood. If doing so, first 
make the following berachah:
עָפָר. 9ברוך אתה ה’ . . אשר קדשנו במצותיו וצונו על כיסוי דם בֶּ  

•	 For more on kaparos, see below, “Hosafos.”

Shacharis
•	 Tachanun is not said from today until after Rosh 

Chodesh Cheshvan.
•	 Omit Mizmor Lesodah. 
•	 Do not say Avinu Malkeinu.
•	 It is customary to request lekach, and to eat 

(some of) it.10

Morning Meal 
•	 Eat and drink more 

than usual on Erev 
Yom Kippur.11

•	 During today’s meals, 
dip the piece of bread/
challah upon which 
you said Hamotzi into 
honey,12 but still keep 
salt on the table.13 

•	 Only eat foods that are easy to digest, such as 
fish and chicken (as opposed to red meat14). Men 
refrain from eating garlic and eggs.15

•	 It is customary to eat kreplach today.16

8 ספר המנהגים ע' 58.

9 ראה מטה אפרים סי' תרה ס"ח.
עָפָר" – כן הקפיד לומר השו"ב הוותיק הרה"ח ר' יעקב-יוסף רסקין ע"ה, מפי בנו השו"ב הרה"ח ר' מנחם- "הדם בֶּ
מענדל רסקין ע"ה, וכמדומה לו שאביו שמע זאת מפי כ"ק אדמו"ר מוהריי"צ נ"ע. וראה שו"ע יו"ד סי' כח ס"ב ודרכי-

תשובה שם ס"ק טז מס' תורת-זבח, ומה שהעיר עליו. )וע"ע בדרכ"ת שם ס"ק יז(.
יש להכין מראש עפר )חול יבש, שגרגיריו נפרדים, ולא גושים( למטה, לפני השחיטה, שיישפך הדם עליו. ממתינים 

לבדיקת הסימנים ע"י השוחט - שלא תהיה ברכתו לבטלה, ומכסים ביד בעפר )כנ"ל( - שו"ע ונו"כ שם.
בבית הרבי נהגו )כל אחד מבני-הבית( לקיים ב'כפרה' מעין ד' מיתות אחר סדר הכפרות: לדרוך עליה מעט - כעין 
סקילה, לגעת קלות בצווארה - מעין חנק, לשרוף מעט משערותיה - כעין שריפה )'כפר חב"ד' גיליון 633 עמ' 23, מפי 
המשב"ק. ולהעיר משעה"כ הנ"ל, ששלל כ"ז, ומ'רשימות היומן' עמ' רנח שכ"ק אדמו"ר מהורש"ב נ"ע לא הי' זורק 

התרנגול תחת השולחן אבל היה סומך שתי ידיו עליו(, ראה מטה-אפרים סי' תרד-תרה ס"ה.

10 ספר המנהגים ע' 58.

11 שו"ע אדה"ז סי' תרד ס"א. ובסידורו כתב שיאכל "כשיעור שני ימים". וראה א"א )בוטשאטש( סי' תרד.

12 מטה אפרים סי' תרד סי"ח. סי' תרח ס"א. היום יום חלק שני.

13 שו"ע אדמוה"ז סי' קסז ס"ח.

14 ואף הממלאים את ה'קרעפכין' בבשר בהמה, י"ל שאין חשש – כיוון שהוא דבר מועט, ע"ד שהתירו שם הפרמ"ג 
)בא"א ס"ק ו( והמשנ"ב )ס"ק יח( לשתות מעט חלב בתה או בקפה. ועצ"ע.

15 שו"ע אדה"ז סי' תרח ס"ח.

16 ספר המנהגים ע' 58.

Malkos 
•	 Before going to the mikvah and davening 

Minchah, we receive malkos.17 
•	 The one receiving malkos bends down on his 

knees, facing north.18 The one giving malkos 
takes a leather strap (such as a belt) and strikes 
the other person lightly, first on his right shoulder, 
then on his left shoulder, and then lower down 
between the shoulders. He then returns to the 
right shoulder and continues in this fashion, 
giving a total of 39 strikes. 

•	 When striking, both men19 say the possuk of Vehu 
Rachum three times, one word per strike. Since 
this possuk has thirteen words, saying it three 
times coincides with the 39 strikes being given.

Mikvah
•	 Before Minchah, go to the mikvah. Remove 

anything that may be a chatzitzah before 
immersing20 and immerse three times.21  

Minchah 
•	 It is customary to daven Minchah while wearing 

Shabbos clothing.22

•	 Give extra tzedakah before Minchah.23  The 
Rebbe would come to shul holding a large 
bag filled with coins, giving tzedakah before 
Minchah to every 
single tzedakah box 
in the shul, an event 
which took upwards 
of twenty minutes.

•	 Say viduy in the silent 
Shemoneh Esrei, 
after the first Yihiyu 
Leratzon.24

•	 Strike the chest (now and throughout Yom Kippur) 
at the following places: at each sin mentioned in 
Ashamnu; when saying the words va’anachnu 

17 סידור אדה"ז.

18 שו"ע אדה"ז סי' תרז סט"ו.

19 ספר המנהגים ע' 58.

20 מטה אפרים סי' תרו ס"ח, ע"ש.

21 שו"ע אדה"ז סי' תרו סי"א-יב.

22 מטה אפרים סי' תרז ס"א.

23 ראה מטה אפרים סי' תרז ס"ג.

24 שו"ע אדה"ז סי' תרז ס"א-ג.

“If you eat and 
drink on the ninth 
of Tishrei, Hashem 
considers it as if you 
fasted on both the 
ninth and tenth of 
Tishrei.”
(Yoma 81b) 

“The Baal Shem Tov 
said: The noise of 
the coins rattling in 
the tzedakah plates 
causes the kelipos 
to disintegrate.”
(Ginzei Nistaros, p. 34)



hirshanu; at each Al Chet; when saying the 
words selach lanu, mechal lanu, kaper lanu (three 
times);25 and when saying Ve’al chata’im (each 
time).26

•	 For more on viduy, see below, “Hosafos.”
•	 Shemoneh Esrei is followed by L’david Hashem 

ori and Aleinu. Do not say Avinu Malkeinu.

Seudah Hamafsekes 
•	 After Minchah, eat the seudah hamafsekes.27

•	 Only eat foods that are easy to digest (see above). 
In addition to garlic and eggs, men refrain from 
eating dairy and spicy foods.28

•	 Make sure to finish eating before shekiah.29 If you 
finished eating the seudah hamafsekes early and 
wish to continue eating or drinking later, stipulate 
before bentching (at least mentally) that you plan 
on doing so.30 

•	 Before leaving to shul, it is customary for fathers 
to bless their children31 (with Birchas Kohanim32).

Lighting Candles 
•	 When bentching licht, women and girls say the 

berachos of Lehadlik Ner Shel Yom Hakippurim 
and Shehecheyanu.

•	 Married men light a 24-hour candle in shul.33 
Those with a parent who has passed light an 
additional yahrzeit licht at home (which will 
also be used for havdalah after Yom Kippur, as 
explained below).34 

•	 Additionally, a night light or the like should 
remain lit in a married couple’s bedroom.35

Final Preparations 
•	 Some have the custom to immerse in the mikvah 

once again before shekiah.36

25 סה"ש תש"א ע' 151.

26 המלך במסיבו ח"א ע' רמח.

27 יאכל לפחות כזית פת, כדי לברך ברכת המזון )סדר ברכת הנהנין פ"ב ס"א(. אם יודע מראש שלא יאכל כביצה פת, 
לא יברך על נטילת ידיים )שו"ע אדמוה"ז סי' קנח ס"ב(.

28 שו"ע אדה"ז סי' תרח ס"ח.

29 שו"ע אדה"ז סי' תרח ס"א-ג. רגילים להפסיק בזמן שנקבע להדלקת הנרות.

30 שו"ע אדה"ז סי' תרח ס"ז.

31 מטה אפרים סי' תריט ס"ב. ספר המנהגים ע' 58.

32 רבותינו נשיאינו היו מברכים בנוסח "יברכך" )הרבי החל מ"וידבר" עד "ואני אברכם"(. וראה קשו"ע סי' קלא סט"ז.

33 שו"ע אדה"ז סי' תרי ס"ד.

34 שבח המועדים ע' 44.

35 שו"ע אדה"ז סי' תרי ס"ב.

36 שו"ע אדה"ז סי' תרו סי"ג. מטה אפרים סי' תריט ס"ג.

•	 Before shekiah, replace leather shoes with non-
leather footwear. Married men put on a kittel37 
and a tallis (in the same way as before Shacharis), 
making the berachah of lehis’atef betzitzis.38

•	 If you did not put on the tallis before shekiah, put 
it on afterward without a berachah.39

•	 When visiting the restroom, both the tallis, 
(gartel) and kittel should be removed.40

•	 From shekiah and onward, after visiting the 
restroom, only wash your hands until your 
knuckles.41 

Wednesday night
10 Tishrei, 5782 | Yom Kippur

Things to do

Kol Nidrei
•	 Before Kol Nidrei, say kapitlach 115–123 of 

Tehillim. Additionally, if you have enough time, 
say viduy (Ashamnu, Al Chet, etc.).42

•	 Say Kol Nidrei along with the chazzan—quietly, 
but loud enough for those standing next to you 
to hear.43

•	 After Kol Nidrei, the chazzan says the berachah 
of Shehecheyanu slowly. The congregants say 
the berachah quickly, so as to finish before the 
chazzan does and answer Amen to his berachah.44

•	 Those who said Shehecheyanu when bentching 
licht should not say it now.45

Maariv and Rest of Evening
•	 When reciting Shema, say Baruch shem etc. 

37 שו"ע אדה"ז סי' תרי ס"ט.

38 ראה פסקי הסידור אות מב. ואין מסירין אותה בלילה, מפני שהדבר ידוע שאין מתכוונים לשם ציצית, אלא כדי 
להידמות למלאכים – ע"פ שו"ע אדה"ז סי' יח ס"ד.

39 שבח המועדים ע' 44.

40 שו"ע אדה"ז סי' כא ס"ג.

41 שו"ע אדה"ז סי' תריג ס"ה.

42 לוח כולל-חב"ד, משו"ע אדה"ז סי' תרז סו"ס ב, למרות שלא נדפס במחזור. אדמו"ר מהורש"ב היה מאריך קצת 
בווידוי זה )'רשימות היומן' עמ' קסח(. הרבי היה אומר זאת בקביעות.

43 שו"ע אדה"ז סי' תרי"ט ס"ג.

44 שו"ע אדה"ז סי' תרי"ט ס"ח.

45 ספר המנהגים ע' 63.



out loud.46 
•	 Shemoneh Esrei is followed by selichos. Selichos 

are followed by Avinu Malkeinu, L’david mizmor, 
Kaddish Shalem and Aleinu.

•	 After davening, men say the first four kapitlach of 
Tehillim, having in mind the nonstandard nekudos 
of Hashem’s name as printed in the Machzor.

•	 The Rebbe instituted the custom of reciting the 
entire Tehillim after Maariv.47

•	 When visiting the restroom after Maariv, touch 
something unclean so you will be able to wash 
your hands (until the knuckles). However, when 
visiting the restroom before Maariv or on Yom 
Kippur day, you may wash your hands (until the 
knuckles) even if you have not touched anything 
unclean.48 

•	 When saying Krias Shema Al Hamitah, say Baruch 
shem etc. out loud. Omit the paragraphs omitted 
on Shabbos and Yom Tov.49

•	 Before going to sleep, say kapitlach 124–132 of 
Tehillim.50

Thursday
10 Tishrei, 5782 | Yom Kippur

Things to do

•	 When arising in the morning, wash negel vasser 
until the knuckles.51

•	 When saying birchos hashachar, omit the 
berachah of She’asah li kol tzarki.52

•	 From the age of nine or ten (depending on 
ability), children should be educated to delay 
their meals.53

46 שו"ע אדה"ז סי' תרי"ט ס"ט.

יומא[,  'אוצר מנהגי חב"ד' עמ' ריב-ריג ]בס' שבח-המועדים עמ' 46 הביא שהוא מנהג ותיקין, משל"ה מסכת   47
ושם: שהרבי היה יושב במקומו ומסיים התהילים עם הציבור, ובסיימו, נעמד ואומר ה"יהי-רצון" שלאחר אמירת 

תהילים בשבת ויו"ט.

48 שו"ע אדה"ז סי' תריג ס"ד-ה.

49 ספר המנהגים ע' 59.

50 ספר-המנהגים עמ' 59. משמעות 'קודם השינה' )ולא 'קודם קריאת-שמע שעל המטה'( היא, לכאורה, בזמן הקרוב 
ביותר לשינה )לפי אדה"ז שאין מפסיקין במאומה בין ברכת 'המפיל' לשינה(. ובמחזוה"ש, הוצאת קה"ת כפר-חב"ד, 

ימי הסליחות תשמ"ז ושלאח"ז, נדפסו המזמורים הללו לפני ברכת 'המפיל'. 

51 שו"ע אדה"ז סי' תריג ס"ב. לענין נט"י – גם ספר-המנהגים עמ' 59, וביאורו באג"ק ח"ג עמ' קמז.

52 סידור אדה"ז.

53 שו"ע אדה"ז סי' תרט"ז ס"ה.

•	 There are sources that state that the fast of Yom 
Kippur should last for 26 hours.54 However, the 
Rebbe writes that one can fast a little over 25 
hours, and those few minutes are considered as 
a complete hour.55

Shacharis 
•	 When saying Shema (during korbanos and 

Shacharis), say Baruch shem etc. out loud. 
•	 In the early years, the Rebbe would stand 

whenever the aron kodesh was opened. However, 
in later years, the Rebbe would remain seated.56

•	 Similarly, there were years when the Rebbe would 
stand at the conclusion of the berachos during 
chazaras hashatz, and there were years when the 
Rebbe would remain seated.57

Krias Hatorah
•	 When the aron kodesh is opened, say Vayehi 

Binsoa Ha’aron, the Yud-Gimmel Midos 
Harachamim (three times), the Ribono Shel Olam 
for the Yamim Nora’im, and Berich Shemei.

•	 For krias hatorah, two Sifrei Torah are removed 
from the aron kodesh. From the first Sefer Torah, 
five aliyos are read in Parshas Acharei (Vayikra 
16:1–34). The second Sefer Torah is then placed 
next to the first one, and Chatzi Kaddish is 
recited. This is followed by hagbah and gelilah of 
the first Sefer Torah.

•	 With the exception of Maftir, the Torah is read 
with the special tune of the Yamim Nora’im.

•	 From the second Sefer Torah, Maftir is read 
(Bamidbar 29:7–11). This is followed by hagbah 
and gelilah of the second Sefer Torah, after which 
the haftorah is read (Yeshayahu 57:14–58:14). 

Yizkor and Musaf
•	 Krias hatorah is followed by Yizkor.
•	 Those whose parents are alive leave the shul 

during Yizkor.58 During the first year of mourning, 

54 סה"ש תש"ה עמ' 21: "והטעם ידוע". והעיר הרבי שם: "כנגד שם הוי"ה – מרשימות שיחות כ"ק מו"ח אדמו"ר". 
ונמצא ב'רשימות' ד' עמ' 18, עיי"ש.

55 אג"ק ח"י עמ' רצז )ע"פ המכתב המקורי, הגרש המופיע באג"ק אחר תיבת "שלדידי", הוא טה"ד. וא"כ, תיבה זו 
משמעה: לדעת הרבי(.

56 'אוצר מנהגי חב"ד' עמ' צו.

57 'אוצר מנהגי חב"ד' עמ' צו.

58 קיצור שו"ע קלג,כא.



the mourner stays in shul but does not recite 
Yizkor.59

•	 During Musaf, if the floor of the shul is made 
of marble or stone, put down a towel or other 
separation before bowing during Aleinu and 
Vehakohanim.

•	 The Kohanim duchen during chazaras hashatz. 
Before duchening, the Kohanim wash their hands 
as usual (until the wrist).60

•	 Musaf is followed by the Tehillim of the day, as 
well as kapitlach 133–141. Additionally, say the 
Sheish Zechiros. Do not say Ein Keilokeinu and 
Aleinu.

•	 We make sure to take a break (for at least 
45 minutes, if possible) between Musaf and 
Minchah.61

Minchah 
•	 Minchah begins with (karbanos and) krias 

hatorah. Do not say Ashrei and Uva Letzion.
•	 Krias hatorah of Minchah is read with the regular 

tune. Three aliyos are read in Parshas Acharei 
Mos (Vayikra 18:1–30), and the third oleh reads 
Maftir Yonah. 

•	 Chazaras hashatz is followed by Avinu Malkeinu 
and L’david Hashem ori (but not Aleinu).

Ne’ilah 
•	 Ne’ilah begins a short 

time before shekiah.62

•	 The aron kodesh is 
opened before Ashrei, 
and remains open until 
(after the tekiah at) the 
end of Ne’ilah.63

•	 According to Minhag 

59 הוראת הרבי בחוברת 'תוכן עניינים' - לה"ק - גיליון נז, חג הסוכות תשכ"ה )והיא 'משנה אחרונה' כלפי המובא 
עמ'  חב"ד'  מנהגי  ב'אוצר  בשלימותה  הובאה  ניכר"(,  יהיה  שלא  באופן  "לומר  שפג  עמ'  יו"ד  ומנהג'  הלכה  ב'שערי 

רכא-ב.

60 לקו"ש ח"ט ס"ע 386, ממט"א תרי"ג ס"ח )ובסי' תרכ"א סי"ז, שהלוויים נוטלים רק עד סוף קשרי אצבעותיהם( 
וראה אלף-למטה תרי"ג ס"ק ט, שבח-המועדים עמ' 50 וש"נ.

גם בנטילת ידיים שחרית יטלו הכהנים עד פרק הזרוע )כדעת הקיצור שו"ע סי' קלג ס"ז - הוראת הרבי, 'אוצר' עמ' 
ריז. וראה דיון בזה בקובץ 'הערות הת' ואנ"ש' כפר-חב"ד, גיליון קעב עמ' 31-28(, ומ"מ ישובו ויטלו ידיהם לסירוגין 

במוצאי יוהכ"פ )לקו"ש שם(.

61 ספר-המנהגים עמ' 59.
אדמו"ר מהורש"ב ואדמו"ר מהוריי"צ למדו ביוהכ"פ את כל שיעוריהם הקבועים, גם השיעורים בנגלה, אבל על לימוד 
ר ניכר כלל. ובדבר הרגיל ונעשה  משניות וגמ' מסכת יומא כתב הרבי: "לא ראיתי שרבים נוהגים כן... אפילו לא מִספָּ

בפרסום, לא ראינו – ראיה" )זאת למרות האמור בשו"ע אדה"ז תרכא,טז( - 'אוצר מנהגי חב"ד' עמ' רלא-ב.

62 שו"ע אדה"ז סי' תרכג ס"ב.

63 ספר המנהגים ע' 59 וע' 64.

Chabad, the chazzan says Le’eila ule’eila twice: in 
the Chatzi Kaddish before Shemoneh Esrei, and 
in the Kaddish Shalem after chazaras hashatz.64

•	 Replace vechasveinu with vechasmeinu, uchsov 
with vachasom, and venikaseiv with veneichaseim. 

•	 Chazaras hashatz is followed by Avinu Malkeinu. 
Replace kasveinu with chasmeinu.

•	 We then say Shema once, Baruch shem etc. three 
times, and Hashem hu ha’Elokim seven times. 
The chazzan says Kaddish Shalem. Before the 
words Tiskabel tzlos’hon, we sing Napoleon’s 
March, after which a single tekiah is blown.65 We 
call out Leshanah haba’ah birushalayim, and the 
chazzan finishes the Kaddish.

•	 Although the tekiah may be blown earlier,66 the 
Rebbe was particular that it should be blown 
after tzeis hakochavim.67

•	 Next, say Ein Keilokeinu, Aleinu, and kapitlach 
142–150 of Tehillim.68

Thursday night
11 Tishrei, 5782 | Motzoei Yom Kippur

Things to do

•	 Men: Before Maariv, remove the tallis from your 
head and let it hang over your shoulders, and put 
on a hat. Continue wearing the tallis and kittel.69

•	 During Shemoneh Esrei,  say Atah Chonantanu. 
The additions for the Aseres Yemei Teshuvah are 
no longer added.

•	 If you mistakenly said Hamelech hakadosh or 
Hamelech hamishpat, do not go back.70 However, 
if you said the word vechasveinu (in Zachreinu 
lechaim), finish Shemoneh Esrei, and then daven 
Shemoneh Esrei again as a voluntary tefillah.71

•	 After Maariv, wash your hands three times 

64 ראה ספר המנהגים ע' 59 וע' 64.

65 ספר המנהגים ע' 59.

66 שו"ע אדה"ז סי' תרכג סעיף יא.

67 'אוצר מנהגי חב"ד' עמ' רמב, והוא מלוח חב"ד תשנ"ג.

68 ספר המנהגים ע' 59.

69 ספר המנהגים ע' 59.

70 שע"ת סי' קיח ס"ק א. דה"ח סי' לג. מו. עב.

71 ראה קצוה"ש סי' כא ס"ד ובבדה"ש שם ס"ק ט. אג"ק חי"ב ע' ב.

“Ne’ilah means to 
lock. During this 
tefillah, all doors are 
locked, and no one 
is allowed inside. 
The only ones 
present are the 
Jewish people and 
Hashem Himself.”
(Likkutei Sichos vol. 4, 
p. 1154) 



alternately until the wrists, without a berachah.72 
Kohanim should do so as well.73 Additionally, 
rinse your face and change into your regular 
shoes (if possible).74

•	 On motzoei Yom Kippur, we wish each other, 
“Gut Yom Tov!”75

•	 Havdalah is made in shul, followed by kiddush 
levanah.

•	 Havdalah is made with a candle, but without 
besamim. The candle must be one that was 
burning from before Yom Kippur.76 

•	 If you have such a candle (e. g., a yahrzeit licht), 
use it for havdalah. Preferably, light another 
candle from it and make the berachah on both 
of them.77 If you do not have such a candle, light 
a candle from a candle that was burning from 
before Yom Kippur (e.g., a neighbor’s yahrzeit 
licht) and make the berachah over it.78

•	 Havdalah is made while still wearing a tallis and 
kittel.79

•	 Eat a meal on motzoei Yom Kippur.80 Dip the 
piece of bread/challah upon which Hamotzi is 
said into honey.81

•	 Begin (planning) to build the sukkah.82

Friday
11 Tishrei, 5782

Things to do

•	 Today is known as “Beshem Hashem” or “G-tt’s 
nomen.”83

72 ספר המנהגים ע' 59.

73 לצורך שלילת התפשטות הטומאה לאחר סור קדושת היום – לקו"ש ח"ט עמ' 386.

74 לוח כולל חב"ד.

75 ספר המנהגים ע' 59.

76 שו"ע אדה"ז סי' תרכד ס"ג-ה.

77 קשו"ע סי' קלג סכ"ח.

78 ראה שו"ע אדה"ז סי' תרכד ס"ו וס"ח.

79 ספר המנהגים ע' 59.

80 שו"ע אדה"ז סי' תרכד ס"ט.

81 היום יום חלק שני.

82 ספר המנהגים ע' 59. פעם אמר הרבי: "רוב ישראל – ואני בתוכם – אינם נזהרים בזה במעשה בפועל, ויוצאים גם 
עתה ידי חובת העניין על-ידי דיבור בזה" )סה"ש תש"נ ח"א ע' 41(. באחת השנים ראו שהרבי חוזר הביתה במוצאי 
יום הכיפורים, ומיד בכניסתו לחדר, עוד בטרם פשט את הקיטל, ניגש לארון הספרים, הוציא משניות מסכת סוכה, 

והחל ללמוד דיני סוכה )מפי ר' דובער יוניק(.

83 ספר המנהגים ע' 59.

•	 Make a point to go early to shul.84

Sukkos Preparations: Sukkah
•	 For a thorough grasp of the necessary halachos, 

study Shulchan Aruch Orach Chaim, simanim 
626-637.

•	 Each family should do their best to build their 
own sukkah.85

•	 The sukkah should preferably consist of four 
complete walls.86 

•	 The walls of the sukkah should be strong enough 
not to move because of the wind.87 

•	 The sukkah should be directly under the sky 
(without tree branches or the like in between).88

•	 Use a large amount of sechach.89 The Rebbe 
once said that one can fulfill the obligation to 
see the stars through the sechach by inserting a 
pole into the sechach and then removing it, thus 
creating a hole through which the stars can be 
seen.90 However, make sure the sechach is sparse 
enough to allow rain to enter the sukkah.91

•	 The s’chach may not be supported by something 
that is mekabel tumah (for example, metal 
poles).92 Similarly, the s’chach should not be 
nailed to the support beams, and they should not 
be tied down to them with ropes.93 However, the 
support beams may be supported by something 
that is mekabel tumah (for example, they may 
rest on metal, and they may be held in place with 
nails or screws).94

•	 If building a sukkah on grass or earth, the floor 
should be covered, to avoid the issur of watering 
when drinking in the sukkah on Shabbos and 
Yom Tov.95

84 שו"ע אדה"ז סי' תרכד סי"ד.

85 ראה לקו"ש ח"כ ע' 267 הערה 10.

86 ספר המנהגים ע' 65.

87 ראה שו"ע סי' תרל ס"י.

88 שו"ע אדה"ז סי' תרכו ס"ב.

89 ספר המנהגים ע' 65.

90 תו"מ תש"נ ח"א ע' 164.

91 שו"ע אדה"ז סי' תרלא ס"ה.

92 שו”ע אדה”ז סי’ תרכט סי”א. 

93 משנה ברורה סי’ תרכט סקכ”ו. 

94 שו”ע אדה”ז סי’ תרכט סי””ב-יג.

95 ראה בשו"ע אדה"ז סי' שלו סו"ס ט: "וטוב שלא לאכול כלל בגינה אם ישתמש שם עם מים, מפני שבקושי יוכל 
ליזהר שלא יפול שם מעט מים", ושמא הכוונה שם )שזה פסיק רישיה, רק( אם נוטלים ידים שם וכדומה, ולא בשתייה 

בלבד.



•	 We do not follow the custom of hanging sukkah 
decorations.96

Sukkos Preparations: Arba Minim
•	 We are mehader to use an esrog from Calabria.97 

Esrogim from Calabria are preferred over 
Calabria-breed esrogim from Eretz Yisroel.98

•	 The esrog should be yellow.99

•	 Do not take more than one esrog, one lulav, 
and two aravos. However, it is customary to 
add to the number of hadassim.100 The Rebbe 
once mentioned that at least three additional 
hadassim should be used.101

•	 The hadassim and aravos must be a minimum of 
three tefachim high (9.5 in. or 24 cm.), and the 
spine of the lulav must be at least four tefachim 
high (12.6 in. or 32 cm.). (This shiur does not 
include the leaves that extend above the spine.)102 
If the hadassim or aravos are higher than the 
above shiur, the spine of the lulav must extend at 
least one tefach (3.15 in. or 8 cm.) above them.103

•	 If possible, buy a kosher set of arba minim for 
each son from the age of six and older.104

Hosafos
Erev Yom Kippur, 5782
Kaparos
•	 If possible, a separate chicken should be used for 

each person, a rooster for a male and a hen for 
a female. A pregnant woman should use three 
chickens: one rooster and two hens.105

96 ספר המנהגים ע' 65.

97 ספר המנהגים ע' 65.

98 אג"ק חי"ג עמ' קי וח"י עמ' צה.

99 ספר המנהגים ע' 65.

100 ספר המנהגים ע' 65.

101 תו"מ תשנ"ב ח"א עמ' 76.

102 שו"ע אדה"ז סי' תרנ ס"א.

103 שו"ע אדה"ז סי' תרנ ס"ב.

104 ראה שו"ע סי' תרנ"ז-ח ונו"כ. קצות החושן סי' רמא ס"ק ד. שו"ת אגרות-משה או"ח ח"ג סי' צה. חנוך לנער 
פכ"ה, וש"נ.

105 סידור אדה"ז.
יש שדנו מאימתי נקראת מעוברת, אם מג' חדשים או ממ' יום עכ"פ. ואולי לפני כן תפדה בצדקה.

לענין מעוברת עם תאומים, ראה לקו"ש חכ"ב עמ' 59 הע' 36: "לא חיישינן לתאומים . . כיוון דמיעוטא הוא והמדובר 
הוא במנהג. וצ"ע בזמננו, דלפעמים רבות יודעים ברור אשר 'תאומים בבטנה', ועל בירור זה סומכים בנוגע לפיקוח-

•	 If this is not possible, one rooster may be used 
for a number of males and one hen for a number 
of females.106 If no chickens are available, kaparos 
may be performed with money.107

Viduy
•	 With regard to interrupting for devarim 

shebikdushah, viduy shares the laws of Elokai 
Netzor. (To elaborate: With Kedushah, you may 
interrupt for Kadosh, Boruch and Yimloch. You 
may interrupt for the amen of Hakel hakadosh 
and Shomei’a tefillah. With Modim, you may say 
the words Modim anachnu lach. With Kaddish, 
you may interrupt for Yehei Shmei Rabba and the 
amen of da’amiran be’alma.108)

•	 If you forgot to say viduy during Shemoneh Esrei, 
say it separately (while standing).109

נפש בשבת ויום-הכיפורים וכיוצא-בזה - איך תתנהג ב'כפרות', או שנאמר דכיוון דלא שכיחא כו', ובפרט בנדו"ד 
דבלא"ה י"א לפטור כמה זכרים בתרנגול אחד כו'".

106 ראה שו"ע אדה"ז סי' תרה ס"ג. מט"א שם ס"ב.

107 ראה  חיי-אדם כלל קמד ס"ד, וממנו במשנ"ב סי' תרה ס"ק ב.

108 ראה שו"ע אדה"ז סי' קכב ס"א. סי' סו ס"ה.

109 שבח המועדים ע' 42 וש"נ.
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ה מל״ת שמח שמט שנ 
שנא

ו מל״ת שנב שמז שמו

ז מל״ת נב נג נה נד שנד 
שס שסא

ח מל״ת קסא קסב מ״ע לח 
מל״ת קס קנח קנט

ט מל״ת שנג מ״ע קמט

י מ״ע קנ קנא קנב מל״ת 
קעב קעד

יא מל״ת קעג קעה קעו 
קעז קעח

Shabbos
הלכות איסורי ביאה, פרק ט-יא

Sunday
הלכות איסורי ביאה, פרק יב-יד

Monday
הלכות איסורי ביאה, פרק טו-יז

Tuesday
הלכות איסורי ביאה, פרק יח-כ

Wednesday
הלכות איסורי ביאה, פרק כא-כב
הלכות מאכלות אסורות, פרק א

Thursday
הלכות מאכלות אסורות,  פרק ב-ד

Friday
הלכות מאכלות אסורות,  פרק ה-ז

Shabbos
הלכות שמיטה ויובל, פרק ב

Sunday
הלכות שמיטה ויובל, פרק ג

Monday
הלכות שמיטה ויובל, פרק ד

Tuesday
הלכות שמיטה ויובל, פרק ה

Wednesday
הלכות שמיטה ויובל, פרק ו

Thursday
הלכות שמיטה ויובל, פרק ז

Friday
הלכות שמיטה ויובל, פרק ח


