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	פתח דבר 
	 
	"אלה מסעי בני ישראל (הא)'" – מאמר קדוש זה מהווה נדבך יסודי בהבנת דרך המלך בעבודת השם ויציאת הנפש ממיצרי הגוף והעולם. במרכזו מתבאר כיצד על ידי המשכת הדעת והתעוררות התפילה, הפועלות את בירור הרע הנסתר שבדברי הרשות וההיתר, פורץ היהודי את מסכי הישות, מבער את סיגי הנפש, ונדבק באור אין סוף ב"ה הסובב כל עלמין. 
	במאמר מבאר את ההנהגה והעבודה בסוד "ביד משה ואהרן" – מהשכלה והדעת התקועה בחוזק במוח באמיתת אחדות ה' (בחינת משה, שושבינא דמלכא), ועד להתעוררות האהבה, רשפי האש וצימאון הנפש שבלב בעבודת התפילה (בחינת אהרן, שושבינא דמטרוניתא). בתוך כך, מוגדר סדר העבודה של "אתכפייא ואתהפכא" בחלל הלב על ידי שבירת רוח השטות, וכוונת פרישת "קדש עצמך במותר לך" מחמת אור האלוקות השוכן באדם, עד לפדיית נקודת השכינה מגלותה לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה. 
	בהמשך מיישב המאמר את סדר העבודה בהקדמת חכמה ויראה על פי חלוקת שני מיני רע, ומבאר את מעלת ביטול העולמות דרגה אחר דרגה בבחינת "וקמיה כולא כלא חשיב" ושבח "הכל ירוממוך סלה". בסיום מתבארת מעלת ירושת האבות המעניקה כוח למסירות נפש טבעית כקשר עצמי דאב ובן, לצד ביאור עומק השינוי בסדר הכתובים "הוא משה ואהרן" ו"הוא אהרן ומשה" ככוח המורה על שילוב התורה והתפילה בשלמות אחת, להפוך את החושך לאור ולעשות לו יתברך דירה בתחתונים. 
	קונטרס זה נערך במטרה להנגיש את עומק דברי רבנו לכל מבקש ה': 
	●​גוף המאמר: הובא בלשונו הקדושה של רבנו, מודגש וללא שינוי. 
	●​הביאור: לצד לשון המאמר נוסף ביאור רהוט בלשון הקודש, המפרש את המושגים המופשטים בשפה ברורה ומובנת. 
	●​סיכומים והערות: לכל פרק נוספו "סיכום תמציתי" והערות שוליים המעמיקות במקורות ובדיוקי הלשון. 
	●​הוראות למעשה: בסוף הקונטרס סוכמו הנהגות מעשיות לעבודת השם במוח ובלב. 
	יהי רצון שעל ידי לימוד זה נזכה לפעול את ביטול הישות והפניות, להיות בר לבב בלי שום סיג, לקדש עצמנו במותר לנו ולכלול את רצוננו ברצון העליון, עד שנזכה לתכלית השלמות של דירה בתחתונים ובגילוי אור אין סוף הסובב כל עלמין בעיני בשר, בביאת גואל צדק ובבניין בית המקדש בקרוב ממש. 
	פרק א  
	תכלית המסעות וגדר "בר לבב" 
	פרק ב  
	שני מיני רע, והמשכת משה ע"י תורה ומצוות 
	פרק ג  
	עומק הדעת המוליד מסירות נפש וקדושת המותר 
	 
	פרק ד  
	בחינת אהרן בתפילה ושילוב שני הקווים 
	 
	הוראות והנהגות בעבודת השם 
	א. פרישה מן המותרות מחמת כבוד האור האלוקי השוכן באדם 
	על האדם להרגיל עצמו במידת הפרישות ולמעט בתענוגי הרשות המותרים לו מצד הדין, ולא להשתמש בהם אלא כפי הצורך האמיתי לקיום גופו ולשם שמים, והנהגה זו אינה נובעת רק מחשש עבירה אלא מצד הבושה והביטול אל האלוקות; וכפי שנתבאר במאמר על מאמר חז"ל "קדש עצמך במותר לך", שהדבר מותר רק "לך" – לבחינת ישות הגוף, אך מחמת בחינת השכינה והנפש האלוקית השורה בתוכך, אין ההיתר הגשמי מועיל כלל, וכל שקיעה במותר חוללת פירוד והסתר לאור האחדות. 
	ב. שבירת מסכי הלב הגשמי בתפילה על ידי סדר התבוננות הדרגתי 
	בעמדו להתפלל, אין לאדם להסתפק באמירת המילים כמצוות אנשים מלומדה, אלא עליו לייגע את מוחו ולבבו בסדר התבוננות כדי לפדות את אהבתו המסותרת מגלותה; כפי שלמדים במאמר מסדר עבודת אהרן, שהתחלתה ב"פסוקי דזמרה" לעורר צימאון ד"צמאה לך נפשי" ע"י התבוננות בביטול הנבראים, ועלייתה לדרגה גבוהה יותר בברכות קריאת שמע בביטול המלאכים, עד שמגיע לתוקף האהבה והביטול שמצד העצמות בתיבות "ה' אחד" ופרשת "ואהבת". 
	ג. עקירת הישות והנגיעות הנסתרות ע"י המשכת אור שלמעלה מהשתלשלות 
	על האדם לידע כי אין בכוחו לזכך את פנימיות הלב מנגיעות דקות ופניות נסתרות בכוחות שכלו ועמלו בלבד, אלא עליו לעסוק בתורה ובמצוות מתוך כוונה להמשיך אור נעלה שלמעלה מגדר העולם; כפי שמבאר המאמר בעניין "בר לבב בלי שום סיג", שמצד הטבע מדרגה זו היא "עמוק עמוק מי ימצאנו" מחמת השוחד של אהבת עצמו, והדרך היחידה לבער סיגים דקים אלו היא ע"י המשכת בחינת משה – אור ה' הבלתי מוגבל (סובב כל עלמין) הנמשך במצוות ובאותיות התורה, המבטל את הרע הנסתר ממילא כהמסת דונג מפני אש. 
	ד. הבחנה בין סוגי הרע בנפש לצורך התאמת כלי העבודה הנכון 
	בעבודת זיכוך הנפש, על האדם להבחין בין הרע הגלוי לרע הנסתר ולפעול בכל אחד מהם בדרך הפוכה: ברע דאיסור (ואפילו איסור קל דרבנן) עליו לפעול בקבלת עול פשוטה ובריחה טבעית ללא חכמות עמוקות, אך ברע הנסתר שבתוך ההיתר עליו להקדים חכמה והתבוננות; כפי שלמדים מביאור המאמר על "יראת חטאו קודמת לחכמתו", שברע דאיסור היראה קודמת לחכמה מחמת שהדבר תועבה ומר ממות, מה שאין כן ברע דהיתר, שהחכמה והדעת מוכרחות לקדום כדי לפקוח עיניו לראות את ההסתר שבדבר המותר. 
	ה. בירור פנימי של הלב ע"י העלאת רגשות התחתון לקדושה 
	אין לאדם להסתפק בכפיית חומריות הגוף ע"י אור התורה המאיר עליו מלמעלה (בחינת אתכפיא), אלא עליו להשתוקק להפוך את הלב הגשמי עצמו שיתלהב מעצמו לאלוקות (בחינת אתהפכא); והנהגה זו נלמדת מנחיצות קו העבודה של אהרן, שנתבאר במאמר כי עבודת משה היא "המשכה מלמעלה" הפועלת ככפיית הר כגיגית בעוד הגוף נשאר בגסותו, ולכן מוכרח לבוא לקו אהרן שהוא "העלאה מלמטה" ע"י עבודת התפילה, המלהיבה את כוחות התחתון ומזככת את הלב מבפנים. 
	ו. עקירת רוח השטות ע"י דימוי העבודה היומית לנסיון מסירות נפש בפועל 
	בשעה שהנפש הבהמית מפתה את האדם להימשך אחר תענוג גשמי או חטא, עליו להשתמש בכוח הדעת ולעשות חשבון נוקב בנפשו, שכשם שבשעת נסיון שמד גלוי היה מוסר נפשו בפועל ולא נפרד מה' אחד, כך אין לו להיפרד עתה בשביל תאווה קלה; כפי שנתבאר במאמר, שכל עבירה או ישות נובעת רק מ"רוח שטות" המטעה את האדם לחשוב שהדבר אינו מנתקו מאלוקות, וכשמשתמשים בבחינת משה לגלות את הקשר העצמי דאב ובן, מבינים שכל תנועה גופנית לשם תאווה מפרידה מה'אחד' ממש כמו עבודה זרה, וממילא ימאס ברע. 
	ז. התחברות לקדושה מתוך ביטחון ושמחה בכוח הירושה העצמית 
	אין לאדם ליפול בדעתו או לייאש עצמו ח"ו מלהגיע למדרגות נעלות של ביטול ודביקות מחמת שפלות ערכו, אלא עליו לעורר בקרבו את כוחות הנפש המוטבעים בו מאבותיו; כפי שנתבאר במאמר על תיבות "מה יפה ירושתנו", שאין האדם צריך להמציא ולברוא את עצם כוח מסירות הנפש והאהבה לה' יש מאין, אלא הדבר מצוי ומונח בפנימיות נשמתו של כל יהודי (ואפילו בקל שבקלים) בבחינת ירושה קבועה, וכל עבודתו היא רק לגלותה מהכוח אל הפועל ע"י הדעת. 
	ח. חשבון מצב הנפש בכל יום לקביעת סדר ההתחלה בין תורה לתפילה 
	על האדם להיות ער למצבו הרוחני המשתנה בכל עת, ולפי זה לקבוע במה יפתח את עבודתו – אם בריבוי לימוד התורה קודם התפילה או ביגיעת הלב בתפילה תחילה; כפי שלמדים מסיום המאמר על הכתובים "הוא משה ואהרן" ו"הוא אהרן ומשה", שאם נפשו קרה ומטומטמת מחמת החומר, עליו להקדים את משה (תורה ומצוות) כדי להמשיך אור הסובב שישבור את הגסות ויפתח לבו להתפלל, ואם נפשו מוכנה ומעוררת, יפתח באהרן (תפילה) כדי להוליד רשפי אש שיהיו החיות ללימודו ועשייתו במשך כל היום כולו. 


